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MANO ZAMBA RADIAL
(o displasia radial o deficiencia longitudinal radial)

e espectro de malformaciones congénitas
complejas que afectan el lado radial del
antebrazo, la muieca y la mano;

e incluyen deficiencia o ausencia de musculos
extensores y tenares, hipoplasia o ausencia
del pulgar, y acortamiento o ausencia
completa del radio;

e incidencia entre 1/50.000 y 1/100.000
nacidos vivos

OBJETIVOS

Presentar un caso de mano zamba radial tipo IV tratado con ulnarizacién del carpo y pulgarizacién del indice

e centralizacion (Sayre, 1893)
e radializacién (Buck-Gramko, 1985)

Centralization

Fulcrum
central
to carpus
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Radialization

Muscle Pull
= Deforming force
= Recurrence of
deformity
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SOCIEDA &

ulnarizacion del carpo asociada
a osteotomia de acortamiento
cubital (Paley, 2017)

Ulnarization

Muscle pull
= Stabilizing force
= NO recurrence
of deformity

> recurrencia de la deformidad y necrosis de la
epifisis distal de la ulna (retraso del crecimiento)

< menor tasa de
complicaciones
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MATERIAL Y METODO

e 4 anos, sexo femenino
e deformidad severa del miembro superior derecho

e muneca con desviacion radial
e antebrazo corto

Ulnarizacién del carpo + osteotomia de acortamiento de la ulna
(Técnica de Dror Paley — noviembre 2019\

mano zamba radial
Bayne-Klug tipo IV

Abordaje volar

Ulnarizacién del carpo

e Osteotomia de acortamiento de la ulna

Fijacion temporal con agujas de Kirschner
(ulna-escafoides; 5°metacarpiano-ulna; olécranon-4°metacarpiano)

o Transferencia del flexor cubital del carpo




MATERIAL Y METODO
m (Técnica de Dror Paley — noviembre 2019)

e ulnarizacion del carpo + osteotomia

(agosto 2023)

e reorientacion del pulgar
e artrodesis con aguja de Kirschner




RESULTADOS

[ 6 anos de seguimiento tras el procedimiento inicial: ]

correccion y adecuada alineacion de la mano y de la mufieca respecto al
antebrazo

integracion de la extremidad en actividades de la vida diaria, escolares
y recreativas

oposicion del pulgar reconstruido hasta el 4° e 5° dedos

prension global funcional
codo: rango de movilidad completo

mufieca: extensién fuerza grado 3

CONCLUSIONES

La ulnarizacién del carpo asociada a pulgarizacion del indice representa una alternativa reconstructiva prometedora en la
mano zamba radial severa, permitiendo una extremidad estable, funcional y con buena integracion en la vida diaria.

Este caso aporta experiencia clinica sobre una técnica reconstructiva para deformidades radiales severas, con resultados funcionales favorables y
sin evidencia de recurrencia a medio-largo plazo ni retraso del crecimiento de la ulna distal.

Paley D. The Paley ulnarization of the carpus with ulnar shortening osteotomy for treatment of radial club hand. SICOT J. 2017;3:5. doi:10.1051/sicotj/201604
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