
Más allá de la 
pulgarización: Restauración 
de la oposición en la mano de 

cinco dedos trifalángicos
Raquel Sánchez López 
Mar García Vázquez
Maria Ángeles de la Red Gallego
Matilde Molina Corbacho



INTRODUCCIÓN Y OBJETIVO

Mano de cinco dedos trifalángicos

(Pulgar en el plano de la mano)
- Autosómico dominante

- Asociado a otras malformaciones y 

síndromes (Holt-Oram)

Restaurar la oposición 
- Osteotomías alineación

- Plastias primera comisura

- Oponedoplastias

- Pulgarización



MATERIAL Y MÉTODOS

3 años
Sd Holt-Oram

IQ: Pulgarización bilateral

Escaso uso de mano 

izquierda
- Pulgar trifalángico rígido

- Déficit oposición

- Pinza latero-lateral

- 1a comisura estrecha



MATERIAL Y MÉTODOS



RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Mano de cinco dedos trifalángicos
- Malformación congénita rara

- Diversas alternativas para reconstrucción 

de oposición

- Resultados poco predecibles

- Falta de consenso terapéutico

- Individualizar tratamiento
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