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INTRODUCCIÓN
El edema focal perifisario (FOPE, Focal Periphyseal Edema) es una entidad poco frecuente descrita en 
adolescentes en relación con el cierre fisario. Su reconocimiento es clave para evitar diagnósticos 
erróneos y tratamientos innecesarios.

OBJETIVO
El objetivo es presentar dos casos clínicos y destacar su importancia en el diagnóstico diferencial del 
dolor de rodilla en población pediátrica.

MATERIAL Y MÉTODOS
Se describen dos casos de pacientes femeninas de 
13 y 14 años que consultaron por dolor de rodilla 
de características inespecíficas, de predominio en 
reposo y exacerbado con la actividad física. 
La exploración física mostró movilidad articular 
completa sin hallazgos relevantes. 
El estudio mediante Rx simple fue normal.
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Se realizó Resonancia Magnética (RM) en ambas pacientes. 

La RM evidenció edema óseo centrado en la fisis, con extensión a metáfisis, compatible con lesiones 
FOPE. No se identificaron signos de lesión estructural, infección ni neoplasia. 
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RESULTADOS
Ambas pacientes fueron tratadas de forma conservadora mediante reposo deportivo y AINES, 
presentando evolución clínica favorable con resolución progresiva de la sintomatología.

CONCLUSIONES
Las lesiones FOPE representan una causa benigna y autolimitada de dolor de rodilla en 
adolescentes, probablemente asociada al cierre fisario. Su conocimiento permite un diagnóstico 
adecuado basado en la correlación clínico-radiológica y evita intervenciones innecesarias.

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO
Incluir las lesiones FOPE en el diagnóstico diferencial del dolor de rodilla en adolescentes es 
fundamental para reducir pruebas invasivas, tratamientos excesivos y la ansiedad del paciente 
y su entorno, favoreciendo un manejo conservador adecuado.
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