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Las fracturas tipo sleeve representan menos del 1% de todas las fracturas pediatricas. La
localizacion en el polo superior es excepcional. Estas lesiones se producen generalmente por una

contraccion brusca del cuadriceps sobre una rétula inmadura y puede asociarse a episodios de
luxacion.



Objetivo. Revisar la fractura tipo sleeve del polo superior con antecedente de luxacion,

analizando mecanismo, diagnaostico, tratamiento y evolucion clinica en comparacion con
la literatura.

Material y metodos.

Varon de 15 afos con antecedente
de caida con luxacion de roétula
autoreducida. Nueva caida al mes
del primer episodio.

Diagnostico: fractura tipo sleeve del
polo superior de roétula.

Resonancia magnética: lesion
parcial del aparato estabilizador
medial y lesion completa del tenddn

del cuadriceps sin avulsion
identificada.



Resultados.

Téecnica Quirurgica Aplicada

El paciente fue tratado quirdrgicamente. Intraoperatoriamente se confirmo la ruptura traumatica
del tenddén del cuadriceps con arrancamiento del polo superior de rétula, con integridad del
aleron medial. La técnica de eleccién fue la reinsercidn mediante tunelizaciones transdseas y

suturas tipo Krakow.

y
.......




Conclusiones.
Evolucion clinica

7 110° 3-6

Meses de seguimiento Flexion recuperada Meses al retorno deportivo

Control postoperatorio Extension completa Segun literatura revisada

Diagndstico por imagen

El fragmento cartilaginoso es poco visible en
radiografia simple. La RM es esencial para
confirmar la lesion y evaluar el mecanismo
extensor.

Tratamiento de eleccion

La revision Dbibliografica confirma la
reinsercion del tendén cuadricipital como
tratamiento preferente, con buenos resultados
clinicos y recuperacion funcional completa en
la mayoria de los casos.



Importancia del Estudio

El seguimiento riguroso del caso permitié evaluar resultados funcionales, rango de movilidad
y complicaciones del procedimiento quirurgico, aportando evidencia clinica valiosa dada la
rareza de esta lesion.
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