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Lesiones TRASH: como ver
lo que no se ve: A propgosito
de dos casos
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Presentar dos casos
pediatricos con lesiones en
codo no evidentes en la
evaluacion inicial.

TRASH (The Radiographic
Appearance Seemed
Harmless)
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Caso 1

»Nino 13 anos, contusion en
codo.

» Rx inicial normal.

» Persistencia de limitacion —
nueva Rx con calcificaciones.

»Bajo anestesia: inestabilidad
posterolateral.

» Tratamiento: exéresis
calcificaciones + reinsercion
ligamentosa (Kocher).

RESULTADOS: rango 130°-0°, sin dolor
ni inestabilidad a los 6 meses.
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Caso 2 afos, déficit pronacién 10-15°.

» Nifo 5 anos, dolor tras caida.

» Inicialmente sin hallazgos.

» Control posterior: fractura-luxacion Monteggia.

» Tratamiento: osteotomia cubito + AK + sutura ligamento anular.

» Recidiva tras nueva caida — técnica Bell-Tawse para reparar ligamento.
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Discusion

»Dada la fisis de los nifios, algunes lesiones pueden pasar desapercibidas = Lesiones
TRASH

» Importancia de la sospecha clinica ante dolor persistente o limitacion del rango de
movimiento.

»Estudios de imagen avanzados ante alta sospecha (RMN o TC).

»El diagnostico tardio aumenta riesgo de secuelas.

Olecranon (8-10y)

Lateral epicondyle (11-12y)
Medial epicondyle (5-7y)

Capitellum (6m- 8m)
Trochlea (8-9y)

Radial head(3-6y)
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Conclusiones

»Lesiones TRASH constituyen
un grupo con diversas
caracteristicas y tratamientos -
requieren un alto indice de
sospecha diagnostica para un
tratamiento temprano y evitar
complicaciones a largo plazo.
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